
Greening the Future:
Trusa de Ateliere
pentru Cluburile de
Tineret Eco
Un ghid practic pentru activități de mediu bazate pe educație
nonformală, testate în școlile din Gorj și dezvoltate prin proiectul
Erasmus+



Despre această broșură

Această broșură a fost realizată în cadrul proiectului Erasmus+
"Greening the Future" ca un instrument practic pentru lucrătorii
de tineret, profesori și elevi lideri care doresc să implementeze
activități de mediu folosind metode de educație nonformală.

Conține o colecție de ateliere și metode interactive testate în
timpul proiectului în școlile din Godinești, Tismana și Peștișani.
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Principii de educație nonformală pentru activitățile eco

Participare activă
Implicarea tinerilor în toate etapele, de la

planificare la implementare, încurajând asumarea

responsabilității.

Învățare prin experiență
Facilitarea activităților practice și interactive care

permit tinerilor să descopere conceptele prin

acțiune directă.

Spațiu sigur
Crearea unui mediu de încredere unde participanții

pot împărtăși idei și opinii fără teamă de judecată.

Reflecție critică
Încurajarea analizei personale asupra experiențelor

trăite și conectarea lor cu acțiuni viitoare.



Icebreaker – "Eco Bingo"
Obiectiv
Să ajute participanții să se cunoască între ei și să reflecteze
asupra propriilor obiceiuri legate de mediu.

Durată

20–30 minute

Materiale

Foi de bingo tipărite, pixuri

Metoda



Atelier – "Amprenta mea ecologică"

Prezentarea conceptului
Facilitatorul explică ce reprezintă amprenta ecologică și

cum influențează alegerile noastre zilnice mediul

înconjurător.

Completarea chestionarului
Participanții completează un chestionar simplificat

despre stilul lor de viață: transport, alimentație, energie

și deșeuri.

Discuții în grupuri mici
Tinerii discută rezultatele și identifică domeniile unde

pot face schimbări realiste.

Angajamente personale
Fiecare participant își notează 2-3 schimbări concrete pe

care le poate implementa în viața de zi cu zi.

Durată: 45 minute | Materiale: Chestionare, markere, flipchart



Atelier – "Green Mythbusters"
Obiectiv
Combaterea miturilor despre sustenabilitate și

dezvoltarea gândirii critice despre informațiile

legate de mediu.

Metoda

Facilitatorul citește o listă de mituri și fapte

despre mediu. Participanții se așează în funcție

de acordul sau dezacordul cu afirmația, apoi

discută argumentele. Facilitatorul clarifică

adevărul prin explicații.
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Atelier – "Arta din deșeuri"
Obiectiv
Conștientizarea problemei deșeurilor și promovarea reutilizării

creative a materialelor reciclabile.

Metoda
Participanții aduc sau colectează materiale reciclabile (dopuri,

carton, materiale textile). În echipe, creează obiecte artistice sau

utile. La final, se organizează o mini-expoziție.

Materiale
Deșeuri curate (PET-uri, cutii de carton, dopuri, ziare vechi),

lipici, foarfeci, culori, sfoară

Durată
60–90 minute, inclusiv organizarea mini-expoziției



Activitate outdoor – "Provocarea de curățenie"

Obiectiv
Implicarea tinerilor în acțiuni directe pentru mediu și

conștientizarea problemei deșeurilor în comunitate.

Metoda

1.Grupurile primesc mănuși și saci și curăță o zonă din

apropiere
1.Deșeurile sunt sortate pentru reciclare unde este

posibil

1.Se discută despre tipurile de deșeuri găsite și

prevenirea lor
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Dezbatere – "Soluții verzi pentru școala
noastră"

Pregătire
Echipele de elevi cercetează

probleme de mediu specifice școlii
și identifică soluții potențiale.

Prezentare
Fiecare echipă prezintă propunerea sa de
soluție verde (colțuri verzi, colectare
selectivă, reducerea consumului).

Dezbatere
Echipele argumentează, adresează
întrebări și răspund provocărilor
legate de propunerile lor.

Vot
Participanții votează cele mai
fezabile și impactante soluții pentru
implementare.

Plan de acțiune
Se dezvoltă pași concreți pentru

implementarea soluțiilor
câștigătoare.

Durată: 60 minute + pregătire | Materiale: Flipchart, coli, markere



Reflecție – "Scrisoare către mine în viitor"
Obiectiv
Promovarea angajamentului personal pe termen lung

pentru protecția mediului.

Metoda
Participanții scriu o scrisoare către sine cu obiective și

visuri pentru un viitor sustenabil. Scrisorile pot fi

păstrate și redate după 6 luni sau 1 an.

Întrebări de reflecție
Ce schimbări ecologice vrei să realizezi în viața ta?
Care este viziunea ta pentru comunitatea ta peste 5 ani?

Ce îți propui să înveți despre protecția mediului?

Durată: 30 minute | Materiale: Hârtie, plicuri, pixuri



Joc interactiv – "Tribunalul
Planetei"

1

Distribuirea rolurilor
Participanții primesc roluri: judecători, avocați ai planetei, apărători ai poluatorului,

martori și acuzat (companie sau comportament poluant).

2

Pregătirea argumentelor
Fiecare grup își pregătește pledoaria, adunând dovezi și construind argumente logice

pentru poziția lor.
3

Procesul
Se desfășoară simularea procesului, cu interogarea martorilor, prezentarea dovezilor și

pledoariile finale.
4

Decizia și reflecție
Judecătorii iau o decizie, urmată de o discuție despre complexitatea responsabilității

de mediu și soluții reale.

Durată: 90 minute | Materiale: Fișe de rol, recuzită, ciocan simbolic



Expresie vizuală – "Panoul
viziunii verzi"

Obiectiv
Exprimarea creativă a viziunii tinerilor despre un viitor sustenabil.

Metoda

Folosind reviste vechi, desene și cuvinte-cheie, participanții

creează panouri vizuale care reprezintă lumea ideală pentru ei.

Lucrările pot fi expuse în școală sau prezentate comunității.

Variații
Panouri individuale vs. colective
Panouri tematice (energie, biodiversitate, etc.)
Panouri "înainte și după" pentru comunitate



Campanie de conștientizare 
– "Mesaje pentru Planetă"

Obiectiv
Dezvoltarea abilităților de comunicare și advocacy

pentru cauze de mediu.
Metoda
1.Participanții identifică o problemă locală de mediu
1.Cercetează fapte și cifre relevante
1.Dezvoltă mesaje creative și convingătoare
1.Creează materiale (postere, videoclipuri scurte,

conținut pentru social media)

1. Implementează o mini-campanie în școală sau

comunitate

Durată: 2-3 ședințe de câte 60 minute | Materiale:

Materiale artistice, acces la internet pentru

cercetare



Joc de rol – "Conferința pentru climă"
Distribuirea rolurilor
Participanții primesc roluri (reprezentanți ai diferitelor țări, ONG-uri de
mediu, corporații, oameni de știință) și fișe cu informații specifice.

Documentare
Fiecare "delegație" cercetează poziția și interesele entității pe care o
reprezintă în contextul schimbărilor climatice.

Negocieri
Grupurile negociază pentru a ajunge la un acord care să reducă emisiile de
carbon și să abordeze alte probleme de mediu.

Debriefing
Discuție despre dificultățile negocierilor climatice reale, compromisuri și
lecții învățate.

Durată: 120 minute | Materiale: Fișe de rol, steaguri de masă,
cretă/bandă pentru delimitarea zonelor



Atelier – "Grădina verticală"
Obiectiv
Învățarea principiilor agriculturii urbane și transformarea

spațiilor școlare.

Metoda

Participanții construiesc o grădină verticală folosind

materiale reciclate (PET-uri, paleți), învață despre plante

potrivite și tehnici de îngrijire. Grădina poate fi

menținută pe termen lung ca proiect al eco-clubului.

Durată: 2 sesiuni de 90 minute | Materiale: PET-

uri/recipiente reciclate, compost, semințe, unelte de

grădinărit



Tehnici de facilitare pentru
educația de mediu

Întrebări puternice
Folosiți întrebări deschise care stimulează gândirea critică: "Ce v-a

surprins în această activitate?", "Cum ați putea aplica ce ați învățat?"

Lucrul în grupuri diverse
Variați componența grupurilor pentru a expune participanții la

perspective diferite și a evita formarea "bulelor" de opinie.

Spațiu pentru emoții
Permiteți exprimarea sentimentelor legate de criza climatică, inclusiv

anxietatea, furia sau speranța, într-un cadru sigur.

Echilibru între probleme și soluții
Prezentați provocările de mediu alături de acțiuni concrete și povești de

succes pentru a evita sentimentul de neputință.



Proiecte pe termen lung pentru eco-cluburi

Grădină comunitară
Crearea unei grădini

școlare pentru legume și

plante native care să fie

îngrijită regulat de membrii

clubului.

Auditul energetic al
școlii
Monitorizarea și reducerea

consumului de energie prin

măsurători periodice și

campanii de conștientizare.

Sistem de colectare a
apei de ploaie
Instalarea unui sistem

simplu de colectare a apei

pluviale pentru udarea

grădinii școlare.

Târg de schimb lunar
Organizarea de

evenimente regulate

pentru schimbul de cărți,

haine și obiecte pentru

promovarea reutilizării.



Sfaturi finale pentru facilitatori

Adaptați la context

Ajustați atelierele în funcție de vârsta participanților,

timpul disponibil și specificul local.

Încurajați inițiativa

Oferiți tinerilor oportunitatea de a conduce activități și de

a veni cu propriile idei de proiecte.

Implicați comunitatea

Conectați activitățile eco-clubului cu parteneri locali

(primărie, ONG-uri, afaceri locale) pentru impact crescut.

Documentați și



Contact și resurse

Această broșură face parte din proiectul Erasmus+ "Greening the
Future" și este disponibilă gratuit pentru uz educațional.

Acest document nu reprezintă poziția oficială a instituțiilor partenere
sau finanțatoare din cadrul proiectului, întreaga răspundere pentru
conținut aparținând Asociației Eco Challenge.

Contact
Asociația Eco Challenge
Email: contact@ecochallenge.ro
Website: www.ecochallenge.ro

mailto:ro.ecochallenge@gmail.com
http://www.ecochallenge.ro/

