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Greening the Future:
Trusa de Ateliere
pentru Cluburile de

Tineret Eco

Un ghid practic pentru activitati de mediu bazate pe educatie
nonformala, testate in scolile din Gorj si dezvoltate prin proiectul
Erasmus+




Despre aceasta brosura

Aceasta brosura a fost realizata in cadrul proiectului Erasmus+

Co-funded by
the European Union

"Greening the Future" ca un instrument practic pentru lucratorii
de tineret, profesori si elevi lideri care doresc sa implementeze

activitati de mediu folosind metode de educatie nonformala. I

Contine o colectie de ateliere si metode interactive testate in
timpul proiectului in scolile din Godinesti, Tismana si Pestisani.

| 40

féa 5442/%3@//@ ,1]; FIJ.&T_JJ TUI %




&

Foo Challoage

Co-funded by
Principii de educatie nonformala pentru activitatile eco "Fopeantnion

Participare activa Invatare prin experienta

Implicarea tinerilor in toate etapele, de la Facilitarea activitatilor practice si interactive care
planificare la implementare, incurajand asumarea permit tinerilor sa descopere conceptele prin
responsabilitatii. actiune directa.

Spatiu sigur Reflectie critica

Crearea unui mediu de incredere unde participantii Incurajarea analizei personale asupra experientelor

pot impartasi idei si opinii fara teama de judecata. traite si conectarea lor cu actiuni viitoare.



Icebreaker — "Eco Bingo"

Obiectiv
Sa ajute participantii sa se cunoasca intre ei si sa reflecteze
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asupra propriilor obiceiuri legate de mediu.
Durata

20-30 minute

Materiale

Foi de bingo tiparite, pixuri
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Atelier — "Amprenta mea ecologica

Prezentarea conceptului

Facilitatorul explica ce reprezinta amprenta ecologica si
cum influenteaza alegerile noastre zilnice mediul

inconjurator.

Discutii in grupuri mici
Tinerii discuta rezultatele si identifica domeniile unde

pot face schimbari realiste.

Durata: 45 minute | Materiale: Chestionare, markere, flipchart
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Completarea chestionarului

Participantii completeaza un chestionar simplificat
despre stilul lor de viata: transport, alimentatie, energie

si deseuri.

Angajamente personale

Fiecare participant isi noteaza 2-3 schimbari concrete pe

care le poate implementa in viata de zi cu zi.
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Atelier - "Green Mythbusters"

Obiectiv
Combaterea miturilor despre sustenabilitate si
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dezvoltarea gandirii critice despre informatiile

legate de mediu.

Metoda

Facilitatorul citeste o lista de mituri si fapte
despre mediu. Participantii se aseaza in functie
de acordul sau dezacordul cu afirmatia, apoi
discuta argumentele. Facilitatorul clarifica

adevarul prin explicatii.
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Atelier — "Arta din deseuri

Obiectiv
Constientizarea problemei deseurilor si promovarea reutilizarii

creative a materialelor reciclabile.

Metoda
Participantii aduc sau colecteaza materiale reciclabile (dopuri,

carton, materiale textile). In echipe, creeaza obiecte artistice sau

utile. La final, se organizeaza o mini-expozitie.

Materiale
Deseuri curate (PET-uri, cutii de carton, dopuri, ziare vechi),

lipici, foarfeci, culori, sfoara

Durat3 ’
¥ o]

60—90 minute, inclusiv organizarea mini-expozitiei
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Obiectiv
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constientizarea problemei deseurilor in comunitate.
b bl
Metoda
1.Grupurile primesc manusi si saci si curata o zona din
apropiere
1.Deseurile sunt sortate pentru reciclare unde este
posibil
1.Se discuta despre tipurile de deseuri gasite si

prevenirea lor
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Dezbatere — "Solutii verzi pentru scoala

noastra"

Pregatire

Echipele de elevi cerceteaza

]

probleme de mediu specifice scolii

si identifica solutii potentiale.

Plan de actiune

Se dezvolta pasi concreti pentru

implementarea solutiilor

castigatoare.

Durata: 60 minute + pregatire | Materiale: Flipchart, coli, markere

Co-funded by
Prezentare the European Union

Fiecare echipa prezinta propunerea sa de

solutie verde (colturi verzi, colectare

selectiva, reducerea consumului).

Dezbatere
Echipele argumenteaza, adreseaza
intrebari si raspund provocarilor

legate de propunerile lor.

Vot
Participantii voteaza cele mai

fezabile si impactante solutii pentru

implement: & ) .
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Reflectie — "Scrisoare catre mine in viitor"
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Obiectiv

Promovarea angajamentului personal pe termen lung

pentru protectia mediului.

Metoda

Participantii scriu o scrisoare catre sine cu obiective si
visuri pentru un viitor sustenabil. Scrisorile pot fi
pastrate si redate dupa 6 luni sau 1 an.

Intrebari de reflectie

e Ce schimbari ecologice vrei sa realizezi in viata ta”?

e Care este viziunea ta pentru comunitatea ta peste 5 ani?

e Ce iti propui sa inveti despre protectia mediului?

Durata: 30 minute | Materiale: Hartie, plicuri, pixuri



Joc interactiv — "Tribunalul L 40
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Distribuirea rolurilor
Participantii primesc roluri: judecatori, avocati ai planetei, aparatori ai poluatorului,

Co-funded by
the European Union

martori si acuzat (companie sau comportament poluant).

—_—————

Pregatirea argumentelor
Fiecare grup isi pregateste pledoaria, adunand dovezi si construind argumente logice

pentru pozitia lor.

—_—————k

Procesul
Se desfasoara simularea procesului, cu interogarea martorilor, prezentarea dovezilor si

pledoariile finale.

—_—————

Decizia si reflectie
Judecatorii iau o decizie, urmata de o discutie despre complexitatea responsabilita

de mediu si solutii reale.

Durata: 90 minute | Materiale: Fise de rol, recuzita, ciocan simbolic
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Exprimarea creativa a viziunii tinerilor despre un viitor sustenabil.

Metoda
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Folosind reviste vechi, desene si cuvinte-cheie, participantii
creeaza panouri vizuale care reprezinta lumea ideala pentru ei.

Lucrarile pot fi expuse 1n scoala sau prezentate comunitatii.

Variatii

e Panouriindividuale vs. colective
« Panouri tematice (energie, biodiversitate, etc.)
e Panouri "inainte si dupa" pentru comunitate

Expresie vizuala — "Panoul
viziunii verzi”



Campanie de constientizare
— "Mesaje pentru Planeta”

. . Co-funded by
ObIECtIV the European Union

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si advocacy

pentru cauze de mediu.
Metoda

1. Participantii identifica o problema locala de mediu
1.Cerceteaza fapte si cifre relevante

1.Dezvolta mesaje creative si convingatoare
1.Creeaza materiale (postere, videoclipuri scurte,

continut pentru social media)

1.Implementeaza o mini-campanie in scoala sau
comunitate
Durata: 2-3 sedinte de cate 60 minute | Materiale:

Materiale artistice, acces la internet pentru

i GREENING cercetare
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Joc de rol — "Conferinta pentru clima”

Distribuirea rolurilor Co-funded by
(O Participantii primesc roluri (reprezentanti ai diferitelor tiri, ONG-uri de the European Union

mediu, corporatii, oameni de stiinta) si fise cu informatii specifice.

Documentare -
@ Fiecare "delegatie" cerceteaza pozitia si interesele entitatii pe care o

reprezinta in contextul schimbarilor climatice.

Negocieri
| u| Grupurile negociaza pentru a ajunge la un acord care sa reduca emisiile de

carbon si sa abordeze alte probleme de mediu.

Debriefing

] Discutie despre dificultatile negocierilor climatice reale, compromisuri si
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lectii invatate.

Durata: 120 minute | Materiale: Fise de rol, steaguri de masa,

creta/banda pentru delimitarea zonelor




Atelier — "Gradina verticala"

Obiectiv
Invatarea principiilor agriculturii urbane si transformarea
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spatiilor scolare.
Metoda

Participantii construiesc o gradina verticala folosind |
materiale reciclate (PET-uri, paleti), invata despre plante = % -3 RIAT AN e
potrivite si tehnici de ingrijire. Gradina poate fi

mentinuta pe termen lung ca proiect al eco-clubului.

Durata: 2 sesiuni de 90 minute | Materiale: PET-
uri/recipiente reciclate, compost, seminte, unelte de

gradinarit
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Tehnici de facilitare pentru 5

educatia de mediu beo Challerge
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Intrebari puternice the European Union

Folositi intrebari deschise care stimuleaza gandirea critica: "Ce v-a

surprins in aceasta activitate?", "Cum ati putea aplica ce ati invatat?"

Lucrul in grupuri diverse
Variati componenta grupurilor pentru a expune participantii la

perspective diferite si a evita formarea "bulelor” de opinie.

Spatiu pentru emotii
Permiteti exprimarea sentimentelor legate de criza climatica, inclusiv

anxietatea, furia sau speranta, intr-un cadru sigur.

Echilibru intre probleme si solutii
Prezentati provocarile de mediu alaturi de actiuni concrete si povesti de

succes pentru a evita sentimentul de neputinta.
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Gradina comunitara
Crearea unei gradini
scolare pentru legume si
plante native care sa fie
ingrijita regulat de membrii

clubului.

Auditul energetic al
scolii

Monitorizarea si reducerea
consumului de energie prin
masuratori periodice si

campanii de constientizare.

Sistem de colectare a
apei de ploaie
Instalarea unui sistem
simplu de colectare a apei
pluviale pentru udarea

gradinii scolare.

Targ de schimb lunar
Organizarea de
evenimente regulate
pentru schimbul de carti,
haine si obiecte pentru

promovarea reutilizarii.



Sfaturi finale pentru facilitatori

Adaptati la context
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Ajustati atelierele in functie de varsta participantilor,
timpul disponibil si specificul local.
Incurajati initiativa

Oferiti tinerilor oportunitatea de a conduce activitati si de

a veni cu propriile idei de proiecte.

Implicati comunitatea

Conectati activitatile eco-clubului cu parteneri locali

(primarie, ONG-uri, afaceri locale) pentru impact crescut.
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Future" si este disponibila gratuit pentru uz educational.

Acest document nu reprezinta pozitia oficiala a institutiilor partenere
sau finantatoare din cadrul proiectului, intreaga raspundere pentru

continut apartinand Asociatiei Eco Challenge.
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Contact
Asociatia Eco Challenge

Email: contact@ecochallenge.ro

Website: www.ecochallenge.ro

Contact si resurse
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mailto:ro.ecochallenge@gmail.com
http://www.ecochallenge.ro/

